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ANexos

Taller: La resignificacion de la adiccion

Objetivo: que los participantes reflexionen sobre sus experiencias en las adicciones y
consideren las consecuencias y los logros que estas han traido a su vida, por medio de

actividades de logoterapia narrativa, que les permitan reconstruir estas experiencias y
resignificar la realidad que las rodea.

Participantes: 15 jovenes en situacion de anexo por adicciones.

Duracion: 4 horas
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Conclusiones

La existencia en si misma, es mas que suficiente para que el individuo alcance cambios de gran magnitud. Esta postura brinda
la posibilidad de encontrar mejores alternativas para vivir y pensar, reconoce la necesidad de un contacto intimo del sujeto
consigo mismo como Vvia para superar en este caso el dolor, la inseguridad y la culpa por los impulsos violentos.

En complemento la postura dialdgica (logoterapia) y su participacion en la creacion de significados propios y comunitarios
ponen el acento en las descripciones ricas de la vida, como es el caso de los cuentos elaborados por los jovenes en situacion de
anexo por adicciones.

Para Wittgenstein (s/f), citado en White (2009), el yo narrador y el yo construido social y dialogicamente son reflexivos. Las
narrativas que utilizan no solamente reflejar la vida sino mas bien suman algo. En tanto la resignificacion no es una copia,
sino una nueva dimension de vida.

Asi mismo la co-construccion, entre terapeuta y consultante abre nuevos caminos y brinda la oportunidad de crecer y cambiar,
de tener confianza en si mismo Yy en sus potencialidades para no drogarse mas y alcanzar su bienestar.
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